Uchwala Nr 11/10/24
Rady Gminy Ojrzen
z dnia 13 maja 2024 roku

w sprawie przyjecia do realizacji projektu socjalnego ,,Senior z werwg”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2024 roku poz. 609 z p6zn. zm.) oraz art. 17 ust. 2 pkt 3a ustawy z dnia 12 marca 2004 r.,

o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2023 r., poz. 901 z poézn. zm.) Rada Gminy Ojrzen uchwala,

co nastepuje:

§ 1 Przyjmuje sie¢ do realizacji projekt socjalny ,.Senior z werwa”, ktory stanowi zatacznik do

uchwatly.
§ 2 Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Ojrzen.

§ 3 Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 czerwca 2024r.

Lidia §imndWodzka






Zatgcznik do Uchwaly Nr 11/10/24
Rady Gminy Ojrzen z dnia 13 maja 2024 roku
w sprawie przyjecia do redliz acji projektu socjalnego

WSeniorz werwg”

PROJEKT SOCJALNY

»Senior z werwq”




Realizator:

Realizatorem projektu ,Senior z werwg” jest Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej
w Ojrzeniu, ul. Ciechanowska 19, 06-456 Ojrzen.
Za realizacj¢ projektu odpowiedzialni beda: Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy

Spolecznej, pracownicy socjalni, opiekun o0sob starszych oraz zatrudnieni specjalisci.

Diagnoza

Problematyce starosci poswigca si¢ dzi$ bardzo duzo uwagi. Wynika to z zaawansowanego
procesu starzenia si¢ polskiego spoleczenstwa, ktore jest jednym z podstawowych probleméw
wspolczesnych czaséw. To osoby starsze sg najbardziej narazone na zagroZenia wspolczesnego
$wiata, to tej grupie spoleczenstwa chcemy poswieci¢ uwage, bo to ta grupa w kolejnych latach
bedzie czesciej korzysta¢ z pomocy spolecznej. Osoby starsze czujg si¢ samotne, zapomniane nie
tylko przez najblizszych i cho¢ maja czesto dzieci, to sa one zajete swoim zyciem, praca rzadko
spotykaja si¢ z seniorami, ktoérzy na co dzien borykajg sie z roznymi problemami.

Samotnos¢ senioréw to niezwykle czesty problem i nie dotyczy jedynie oséb, ktére nie
posiadajg bliskich. To jedna z najpowszechniejszych chorob cywilizacyjnych XXI wieku. Skutki
dlugotrwalej samotnosci osob starszych sg rozne, nie wpltywajg jedynie na samopoczucie, ale takze
na kondycje. Samotno$é wywoluje gniew, smutek, depresje, bezwartosciowosé, uczucie pustki i
pesymizm. Samotni ludzie czgsto czujg, ze sg nielubiani, brakuje im empatii wobec innych. Wplyw
na samotnos¢ ma najczesciej samodzielne mieszkanie, a takze brak zainteresowania ze strony
rodziny, brak rozméw oraz kontaktow towarzyskich. Bliscy osoby starszej nie poswiecaja jej
wystarczajace] ilosci czasu oraz uwagi. Samotna staros$¢ to obawa wielu osob, ktore bojg sie, ze nikt
im nie pomoze, gdy beda tego potrzebowaty.

Czgsto samotnos¢ nie jest wyborem samego seniora, a wplyw na nig miala $mier¢
wspotmalzonka oraz obojetno$¢ rodziny. Wiezi z drugim czlowiekiem sg nam konieczne do
zachowania zdrowia umysltowego. Najlepszym sposobem na samotnos¢ seniorow jest pamieé o tych
osobach, cz¢ste odwiedziny oraz rozmowy. JesteSmy na rdwni odpowiedzialni za siebie jak i za
tych wokdl nas, szczegdlnie tych najstabszych.

Zmiany demograficzne zachodzace w calym kraju (spadek liczby urodzen, ujemny przyrost

naturalny), w tym réwniez w gminie Ojrzen, sklaniajg do podjecia dziatan skierowanych dla osob



w wieku poprodukcyjnym. Konieczno$¢ zwiekszenia aktywnosci osob w tzw. ..wieku 60 +” jest od
wielu lat mocno akcentowana w kampaniach spotecznych oraz programach ogolnopolskich.

Gmina Ojrzen polozona jest w pdlnocno-zachodniej czesci wojewoddztwa mazowieckiego.
Od péinocy sagsiaduje z gming Ciechandéw, od wschodu z gming Sonsk, od zachodu z gming
Glinojeck - nalezacymi rowniez do powiatu ciechanowskiego, natomiast od potudnia z gminami
Nowe Miasto 1 Sochocin — obie te gminy wchodza w skiad powiatu plonskiego. Powierzchnia
gminy Ojrzen wynosi 123 km’. W skiad gminy wchodzi 30 miejscowosci podzielonych na 26
solectw.

Na dzien 31.12.2023 r. Gming¢ Ojrzen zamieszkiwalo 4 160 mieszkancow, z czego 2130
0sob stanowily kobiety, a 2030 to mezczyzni. Gmina Ojrzen ma ujemny przyrost naturalny
wynoszacy -21. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu -5,08 na 1000 mieszkancoéw gminy Ojrzen.
W 2022 roku urodzito si¢ 32 dzieci, w tym 34,4 % dziewczynek i 65,6 % chtopcow. Wspdlczynnik
dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgonow wynosi 0,62
1 jest znacznie mniejszy od $redniej dla wojewodztwa oraz nieznacznie mniejszy od wspolczynnika
dynamiki demograficznej dla calego kraju.

W budowie stabilnego i bezpiecznego zycia seniorow duze znaczenia ma wspolna troska
i dzialanie instytucji panstwowych, ktére na co dzien dostrzegajg potrzeby senioréw.

W gminie Ojrzen powyzszy problem zostal zidentyfikowany i opisany w dokumencie:
Strategii Rozwiazywania Problemdéw Spotecznych dla Gminy Ojrzen na lata 2021-2026 przyjetej
Uchwata Nr XXV1/168/20 Rady Gminy Ojrzen z dnia 30 grudnia 2020 roku.

Swiadomo$é probleméw oraz troska o bezpieczestwo seniorow gminy Ojrzen
spowodowala, ze pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Ojrzeniu wprowadzili do
swojej pracy projektowanie socjalne, ktore stanowi innowacyjng metode pracy. Projekt socjalny jest
przedsigwzigciem, ktore cechuje si¢ pewng niepowtarzalnoscig, realizuje okreslone cele 1 jest
adresowany do konkretnej jednostki, grupy badz spolecznosci. Jako pracownicy mamy
wszechstronne rozeznanie problemoéw 1 potrzeb oséb starszych z trenu gminy Ojrzen, poniewaz
na co dzien z nimi pracujemy.

Pracownicy socjalni z Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy Ojrzen wykorzystujac wiasne
zasoby zawodowe, spoleczne i osobiste, wychodzgc naprzeciw oczekiwaniu senioréw, beda
realizatorami projektu socjalnego ..Senior z werwa”. Realizacja projektu i zadania w nim zawarte
odpowiedzg na potrzeby o0sob starszych w gminie Ojrzen, jakimi sg: dostgp do kultury, integracja,
organizacja czasu wolnego, zwigkszenie $wiadomosci 1 wiedzy na temat zdrowego stylu zycia i
ochrony zdrowia, umozliwienie rozwijania nowych zainteresowan. Na starzenie sie 0sob starszych

wplywa: odzywianie, tryb zycia, aktywno$¢, brak mozliwosci spedzania wolnego czasu, brak



zainteresowania moze prowadzi¢ do depresji, braku motywacji czy nawet otepienia. Dlatego, aby
zachowac nasze funkcje poznawcze w dobrym stanie nalezy dba¢ o aktywnos¢ i ich trenowanie, a
takze prowadzi¢ aktywny i1 zdrowy tryb zycia. Zaburzenie funkcji poznawczych ma negatywny
wplyw na codzienne funkcjonowanie, a w konsekwencji osoba starsza wymaga coraz wiecej
pomocy w opiece, czynnosciach dnia codziennego, dlatego nalezy jak najdluzej dbaé o ta
samodzielno$¢ do poznej starosci, a jesli dodatkowo jest zaangazowanie to nalezy dbaé¢ o
optymalizacj¢ sprawnosci seniorow i prowadzié¢ dla tej grupy osob dziatania.

Senior czesto postrzegany jest jako osoba, ktdra najlepsze lata ma juz za soba, a czas ktory
mu pozostal powinien spedzi¢ na bujanym fotelu, okazuje sie¢ jednak, ze jesien zycia moze by¢

wyjatkowym okresem dla kazdej osoby.

Opis projektu:

Wychodzac naprzeciw okreslonym w badaniach w 2024 r. potrzebom senioréw ustalono,
ze w dalszym ciagu zachodzi koniecznos¢ wspomagania dziataniami zdarzen, w ktérych osoby
w wieku poprodukeyjnym oraz osoby osamotnione z terenu gminy moga podejmowac dzialania
integracyjne 1 wspolnie spedzac czas.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ojrzeniu dokonal analizy potrzeb mieszkancow
gminy Ojrzen w zakresie oczekiwan senioréw, z ktérej wynika koniecznos¢ realizacji projektu.

Dysponujagc  odpowiednimi pomieszczeniami (pomieszczenia po Klubie ,.Senior+”
w Kraszewie) i wyposazeniem, beneficjenci projektu bedg mieli zaspokojone potrzeby
i oczekiwania.

Realizacja projektu pt. ,,Senior z werwa” pozwoli rowniez na wigkszy wplyw seniorow
w przedmiocie realizowanych zadan.

Zaklada sie, ze Seniorzy uczestniczacy w projekcie beda moga korzysta¢ z porad opiekuna
oraz pracownikow socjalnych, ktorzy swoimi ushugami zapewnia pomoc socjalng i wsparcie
emocjonalne. Bedzie mozliwos¢ korzystania z ustug zatrudnionych specjalistow takich jak
fizjoterapeuta czy muzykoterapeuta. W ramach wolontariatu bedg prowadzone liczne dzialania
wspierajgce Seniorow w ich aktywizacji spoleczne;j.

Zaklada si¢ by do projektu przyjmowaé osoby, ktore ukonczyly 60 lat, sa nieaktywne
zawodowo 1 sg mieszkaficami gminy Ojrzen oraz zlozyly pisemng deklaracje uczestnictwa
w projekcie.

Przewidywana liczba uczestnikow w 2024 r.: 25 o0so6b.

Szczegolowe zasady uczestnictwa w projekcie bedzie okreslal regulamin, ktory ustali

Kierownik Osrodka.



Osrodek zapewnia beneficjentom projektu zaopatrzenie w kawe, herbate, cukier, mleko na

cykliczne spotkania oraz poczestunki na organizacje¢ spotkan okolicznosciowych.

Beneficjenci projektu: osoby bedace mieszkancami gminy Ojrzen, ktore ukonczyly 60 rok zycia

i s3 nieaktywne zawodowo.

Cel gléwny:

Aktywizacja i integracja srodowiskowa seniordéw z terenu gminy Ojrzen.

Cele szczegolowe:

I

Motywowanie srodowiska senioréw do wspolnego spedzania czasu wolnego i zwigkszania

udzialu w zyciu spolecznym.

2. Zwigkszenie wiary we wlasne sily 1 umiejetnosci

3. Zawieranie nowych znajomosci 1 utrzymywanie wigzi wsrod seniorow.

4. Wypehlianie czasu wolnego osobom starszym w sposob bedgcy swoista profilaktyka
przeciw marginalizacji i wykluczeniu spolecznemu.

5. Upowszechnianie zdrowego stylu zycia.

6. Propagowanie réznych form dzialalnosci twdérczej senioréw.

Zadania:

1. Organizowanie dla uczestnikéw projektu atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego,
poprzez stworzenie bezpiecznej 1 przyjaznej przestrzeni tzw.: spotkania towarzyskie.

2. Organizowanie zaje¢ rozwijajacych zdolnosci 1 pasje: kulinarne, plastyczne i inne
dostosowane do mozliwosci zainteresowan uczestnikow.

3. Organizowanie dzialan kulturalno-o$wiatowych: wyjazdy do kina i teatru, na koncerty,
organizacja wycieczek, spotkania z ciekawymi ludzmi, uczestnictwo w wydarzeniach
organizowanych przez instytucje kulturalne, udziat w wykladach i1 pogadankach z zakresu
réznych dziedzin np. kultury itp.

4. Organizowanie terapii zajgciowe;j:

a) zajecia z muzykoterapii

b) zajecia manualne, czyli wykonywanie prac recznych z wykorzystaniem réznorodnych
technik i materiatow.

5. Organizowanie form aktywnosci ruchowej utrzymujacej sprawnosc fizyczng uczestnikow.



6. Organizowanie zaje¢ prozdrowotnych: spotkania ze studentami oraz wyklady i pogadanki
z zakresu zdrowia oraz o dostgpnych ustugach medycznych i rehabilitacyjnych na terenie

powiatu ciechanowskiego.

Spodziewane rezultaty:

* poprawa sprawnosci manualnej i ruchowej seniorow,

* dowartosciowanie i wzrost samooceny 0sob starszych,

« aktywizacja spoleczna,

* integracja osob starszych w srodowisku i z najblizszym otoczeniem,

* wymiana do$wiadczen i zainteresowan,

* nawigzanie nowych znajomosci oraz poprawa kontaktéw miedzy seniorami,
* poprawa samopoczucia,

* poglebienie wigzi miedzyludzkich wérdd seniorow.
Miejsce i termin realizacji projektu:

Realizacja projektu socjalnego czerwiec-grudzien 2024 r.

Miejscem spotkan uczestnikéw projektu socjalnego ,.Senior z werwa” bedzie budynek znajdujacy

si¢ w Kraszewie 40, 06-456 Ojrzen.

Po zakonczeniu realizacji projektu socjalnego .Senior z werwa” zostanie przedstawione

sprawozdanie.

Budzet projektu:

Lp. Nazwa Kwota

1. Wynagrodzenia osobowe pracownikow i dodatki do 48 887,60 zt
wynagrodzen (Ubezpieczenia spoleczne i Fundusz
Pracy)

Z, Zakup materialdbw 1 wyposazenia, zakup s$rodkow 11 208,50 zt

zywnosci, zakup energii, szkolenia pracownikow

niebedacych cztonkami korpusu stuzby cywilnej

3 Zakup ushug zdrowotnych 250,00 zt
4. Zakup pozostatych ustug 20 000,00 zt
5, Oplaty z tytutu zakupu ustug telekomunikacyjnych 1 250,00 zi




Zrédlo finansowania projektu socjalnego stanowia srodki z budzetu gminy Ojrzen.

Zakonczenie

Dzialania w projekcie ,Senior 2z werwg’ zostaly zaplanowane w oparciu
o przeprowadzong przez pracownikow socjalnych diagnoz¢ w srodowisku lokalnym oraz

konsultacje z seniorami gminy Ojrzen i1 klientami Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

w Ojrzeniu.

El

Wychodzac naprzeciw potrzebom zawartym w projekcie socjalnym ,.Senior z werwg’
ustalono, ze zachodzi potrzeba podejmowania dziatan na rzecz osob starszych, ktére moga wspolnie
spedzac czas, a takze zwiekszac ich §wiadomos¢ na temat zdrowego stylu zycia.

Realizacja projektu to dzialanie na rzecz dobra wspolnego. Przedstawione zadania bardzo
duzo wniosg w zycie 0sob starszych. Dziania kierowane do grupy osob starszych bedg dla nich
wsparciem.

Za realizacje projektu odpowiedziani bedg pracownicy socjalni Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Ojrzeniu, ktorzy beda nadzorowali realizacje wszystkich dzialan projektowych.
Pracownicy ustalg terminy i czas realizacji poszczegolnych spotkan oraz zajma si¢ organizacja
spotkan dla beneficjentow.

Projekt socjalny .Senior z werwa” jest realizacja zadan wynikajgcych z ustawy

o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 roku.

PREEWQDNICZACA
Rady m&r’f

Katarziqa Lidig Pimndwodzka






